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ZUTATEN

250 g griechischer Jogurt
1 Gurke

2 Knoblauchzehen
Salz n.B.

1 Bund Minze
Zitronensaft n.B.

2 Essloffel natives Olivendl extra

ZUBEREITUNG

Schalen Sie die Gurke, entnehmen Sie die Kerne und raspeln Sie sie fein. Geben Sie die geraspelte Gurke in ein
Sieb und driicken Sie sie mit einem Loffel. Lassen Sie die Gurke im Sieb

In der Zwischenzeit geben Sie das 0L, den Zitronensaft und den Jogurt in eine Schale und vermischen Sie das
Ganze.

Hacken Sie den Knoblauch und fligen Sie ihn dem Gemisch hinzu. Am Ende geben Sie die Gurken bei. Hacken Sie
die Minze und vermengen Sie das Ganze.
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